Q&A

Lam sao thi hanh quyén tw quyét?
Ngay bay gi¢ cic trung tam khu vwe tra tién cho cac dich vu cho ban.Véi Quyén tw
quyét dinh, ban ¢6 thé sir dung tién dé tra cac dich vu ma ban muén. D4u tién, ban sé
tw 1ap mot ké hoach cho ca nhan. Sau d6, ban phéat trién mot ngan sach dé rala ban sé
chi tiéu tién cach nao dé tra cho cac dich vu theo nhu ciu riéng cia ban.

Toi co thé trd gi vai tién tw toi quyét dinh?
Ban c6 thé chon tu tra mot sd hodc tit ca cac dich vu hién tai cua ban, hodc ban ¢ thé chon tra
mot cai gi d6 khac. Vi dy, ban ¢ thé quyét dinh rang ban mudn chi tiéu mot sd tién cta ban
cho cong nghé di¢n tr dé cude séng ctia ban tot hon, hay tra mot nguoi hang xé6m dé dua ban
dén noi 1am viée, va tra tién cho viée cham soc tré em dé ban ¢ thé tham gia mot 16p hoc dai
hoc. Piéu nay 1a tuy é ban!

Diéu nay co vé phirc tap. Ai cé thé giup toi?
Ban c6 thé chon nhitng nguoi gitp d& ban. Ban c6 thé hoi ban be, gia dinh, va cac chuyén gia dé gitip
ban: ké hoach va ngn sach, quan ly c6ng nhan cua ban, lam cho cac két ndi trong cong dong cua ban, va

giai quyét van dé.

V&1 ngan sach cua ban, ban cé thé tra cho ho trg vién dé gitip ban xéc dinh nhu cau cta ban, phat trién

mot ké hoach dé dap tng nhiing nhu clu do, tim cac dich vy, va dugc ban ung hd. Véi quyén tu xac dinh,

ban chon nhiing ngudi tin tudng dé giup ban theo cdch ma ban mudn.

Néu nhw toi khong muén chon quyén dwoec Tw Quyét Pinh thi

O

bE biét thém thong tin xin truy cip trang mang;:

www.dds.ca.gov/SDP
www.rceb.org/self-determination

www.scdd.ca.gov/ssdac.htm
Hay dién thu:
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Quyén Tw Quyét

Ban Chon,
Theo Cach Ban,

Mot chwong trinh méi dwa trén
quy hoach ca nhan cho phép
ban tu do hon d@é lwa chon cac
dich vu va hé tro trong cude
séng cda ban.

Self-Determination Local Advisory Committee
Alameda and Contra Costa Counties



QUYEN Ty QUYET SE
MANG LAI CHO BAN
NHIEU HON:

Tw do, H6 tro, Coo Quan — Birc Tranh Lén
Chuyén cua ba Maria

Thong qua quyén tw chon t6i @3 hoc dung may vi tinh. Té6i da
mua mét may vi tinh va né6 giap téi c6 mét viéc lam. Té6i da e Twdo ldp ké hoach riéng
dv an sach t ét dinh dé tra dich ha Oc tré 2 A , \

(08 NgAn SAch tr quyet dinf e tra Cich vi chidm So¢ tre em va cho cuéc séng ctia ban va
t6i da c6 thé tv nguyén tham gia lam trong cac uy ban van dong : ’

dia phwong, va & khip noi dé biét mei ngwoi. Diéu nay giap toi ban tw y lam quyét dinh.
c6 viéc lam tai East LA Regional Center.
””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” ¢ Bancoé thamquyénty |

Tuy c6 khé khin lic dau khi diéu hanh hé théng; va roi dé hon

theo thoi gian. N6 lwe ¢6 gang nay mang dén cuéc sdng quyét dinh cach tai trova

chi tiéu cho cac dich vu hé
tro cho cudc séng cua ban.

Chuyén ciia mot nguwdi me A Chau da tham gia vao chwong
trinh quyén tw quyét

Chwong trinh quyén tw quyét da cho gia dinh ching t6i nhiéu tw do hon dé chgn va mua
nhirng dich vu va trang thiét bi ¢6 l¢1i ich cho con trai cua téi bi bénh tw ky. Ching t6i da
mua may vi tinh, may in, trang thiét bi tri liéu nghé nghiép, thiét bi taing thém ky ning
giao tiép, thudc bd sung vitamin, va nhirng diéu tri/tri liéu khong dugc tai trg béi hé
théng Regional Center truyén théng, nhw 1a tri liéu Am nhac va chim ciru. Sau khi con
ching t6i d3 mwén mét sé giang vién vé nha day nhirng bai hoc hatva mua nhiy , va
dwa con t6i ra ngoai cong dong cho nhirng hoat dong giai tri nhw la mua vé di cong vién
nuéc, cung cip hd tro mot-mot. Ching t6i tw quan 1y ngan sach riéng ctia chiing t6i.

T6i khuyén khich manh mé cac gia dinh khac hay thir chwong trinh tw quyét ! Néu ban
khong thich, ban luén c6 thé tré lai véi hé thong dich vu truyén théng.

e Hoé tro lap ké hoach va
chon cac dich vu chinh
thirc hay khong chinh

Chuyén thit hai ciia mét ngwoi me A Chau ciing da tham gia
vao chwong trinh quyén ty quyét

Ching t6i tham gia vao chwong trinh quyén ty quyét hon 15 nam trwéc day khi dira con trai tudi

vi thanh nién cua t6i Iac d6 bi chin thwong so ndo sau mét vu tai nan xe va phai cin mot sw Z‘h tre.

chim séc toan dién . Ching t6i da vao chwong trinh nay tir d6 va nhan thiy chwong trinh rat hiéu

qua trong viéc dap ing nhirng can thié[Jt cua con trai toi. o Tuw Cé Tr('lch nhiém v‘é‘
Khéng phai che doi qua trinh phé duyét kéo dai cia Regional Center, chiing t6i c6 thé tao mot cdac quyé"t dinh ban da
chwong trinh phu hep véi nhu ciu va sé thich cia con trai t6i. Chiing té6i mwén giang vién vé nha ’ o

dé day con trai t6i vé may tinh va nghé thuat. Chiing t6i mwén nguwoi lai xe dé€ dwa con trai toi chon ra ChO cuoce séng

dén bai bién dé€ nghe tiéng s6ng bién ma con trai téi rit thich. Chwong trinh cho chiing téi sw n , :

linh hoat va sw lwa chon. rieng cua ban

Khong c6 chwong trinh quyén tw quyét , téi nghi con trai t6i sé sdng trong mot co' sé cham séc
diéu dworng ma sé khong & nha. Téi cam thiy rit 1a hai long va an tAm vé nhu ciu cua con trai toi
sé tiép tuc dwgc dap wng véoi chwong trinh quyén tw quyét sau khi téi khong con ¢6 thé cham séc
con trai tdi nira.




