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支持生活服务 

 

哲理 

支持生活是基于协助接受服务者更能控制自己的生活。支持生活服务是帮助接受服

务者找到他们自己买的或租的房子或公寓，并建立在住处设立生活所需。接受服务

者要成功所需的支持一是由支持生活机构或由家庭成员或接受服务者来协调。 

 

服务的定义  

支持生活服务 (SLS) 是支持接受服务者努力作出基本生活的决策，同时还支持和促

进接受服务者在处理这些决定的后果，与其他个体建立关键及持久的关系，住在自

己家中，参与小区活动，实现个人的潜力活于融和、有效率及正常的生活。接受服

务者自行选择提供服务者。接收支持生活服务者有权作决定，按照自己的喜好，塑

造自然及有质素的生活，与个别安置计划 (IPP) 的目标一致…「提供服务的成本或

如果有的话，应审查可提供同等质量不同的服务提供商，选择成本最低者。他们的

成本包括运输，又能够达成接受服务者全部或部分的个别安置计划，与接受服务者

在个别安置计划内鉴定的特殊需要一致。在确定成本最低的服务提供商，应考虑联

邦财政参与的情况。接受服务者，如果转换服务提供商会使现有的服务或支持会受

到更多的限制或更少的融合服务或支扰，则无须使用成本最低的服务提供商。」加

州福利及公共机构法第4648细分段 (a)(6)(D) 
 

支持生活服务是为满足接受服务者不断变化的需求而度身订造。它们包括但不限于

协助日常活动，如做饭，执行 日常家庭活动，寻找医疗保健的地点及约时间，照

料动物，选择 及搬迁到一个家庭，选择室友，收购家具，解决争端， 建立和维护

人际关系，包括支持圈，使用紧急服务，个人财务管理，招聘，培训及解聘个人照

护 ，洽理机构，自我倡议，并参与小区。 

 

委员会政策  

支持生活是令接受服务者兴奋的一项选择。它需要接受服务者及其支持者圈内及支

持机构很大的承诺金与责任。它与传统的住宅服务选项非常不同，因此考虑这选项

的接受服务者在所有过程中的各步骤，尽量取得数据至为重要。委员会支持18岁

以上的接受服务者购买支持生活服务 (SLS)，这些接受服务者表示倾向于在个别安

置计划 (IPP) 进行时建议的支持生活服务的选项，并将生活在一个不是父母或保护

人居住的家。没有接受服务者会纯粹因残障严重的程度而遭到拒绝支持生活的服

务。 
 

 

 



 

所有普通的支持及服务将首先尽可能充分地使用后，东湾区域中心才购买服务。如

果符合条件，家居支持服务 (IHSS)，应作为部份的支持计划，而东湾区域中心

「将不会为接受服务者购买支持生活服务来取代家居支持服务的福利。」加州福利

和公共机构法第4648.05细分段 (a)。东湾区域中心「行政主任可以豁免载于细分

（a）条的规定，如果行政主任认为在特殊情况下有充分理由作出豁免，而结果记

录在一个了接受服务者个人计划的附录内。」加州福利及公共机构法第4689细分

段 (d)。在接受服务者申请家居支持服务至申请获批准期间，「东湾区域中心将不

会为接受服务者购买支持服务，如果购买费率超过支持生活服务的时薪，其包括支

持生活服务提供的时薪，服务提供商的税项及每小时行政开支，而接受服务者是居

住在该县的。」加州福利及公共机构法第4689.05细分段 (c)。 

 
董事会强烈鼓励接受支持生活服务者扩大支持圈及利用社会的自然支持。 

东湾区域中心不会支付接受服务者收到支持生活服务用来稳定，居住及保养一家的

费用，除非东湾区域中心行政主任批准运用标准内勾划出的规则。 

在提供给接受服务者支持生活服务之前，接受服务者的支持生活服务预计年度成本

应通过个别安置计划 (IPP)来确定。东湾区域中心职员会帮助审查每个接受服务者

预算，以帮助确定服务的成本。 
 

程序  

个案经理每当与规划小组讨论小区生活选择时，会包括支持生活服务项目。这些数

据将包括一般概念、目的及支持生活服务运作的解释，及服务提供商可选择提供服

务可能的数据。 
 

东湾区域中心职员会按照加州法例第17条58601-58680节。 

接受服务者想拥有或租用房子或公寓的意欲，要达成的支持会包括为接受服务者个

别安置计划 (IPP) 的一部份。个案经理会协助接受服务者找到服务提供商，并商讨

一个支持的计划。个案经理会环绕服务计划及服务计划的成本作咨询，在实行计划

时会指定一位东湾区域计划的职员。 
个案经理会每季审查这支持生活服务计划。 
 

权力  

加州福利及公共机构法第4689条及加州法例第17条58601-58680节 
  

 

 

 

 

 

 

 

Support living policy-traditional Chinese 


