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Situación actual de casos de  COVID-19 

en nuestros condados

 Hemos visto una disminución constante de casos en nuestros condados, incluyendo 

disminuciones en las hospitalizaciones. 

 Esto se refleja También en la población de personas atendidas por el RCEB

 También hemos visto menos casos en centros congregados. Se han suministrado vacunas 

a muchos en esos lugares



Números del Centro Regional en todo 

el estado

Reportado hasta el 12/28/2020; Total de casos reportados 7,249     

Total de usuarios: 355,957;    2%

Reportado hasta el 2/5/2021; Total de casos reportados 13,102

Total servido 356,351;  3.6%

CIFRAS ACTUALES POR ETNIA

Origen étnico %  en la población del centro regional

Latino 41%                        40%                                     

Asiático                           4% 9%

Afroamericano              8% 9%

Blanco                            40%                         30%

Otro                                 6%                         13%



Clientes de RCEB que dieron positivo
Reportado hasta el 12/28/2020

 12/28/2020: 280 clientes con pruebas positivas  21,654 es nuestra población total 1.3%

2/5/2021  473 clientes con pruebas positivas;               21,654 ;   2.2.%

Origen étnico 

COVID +                   %  en la Población del RCEB

Latino 20%   24%                                  

Asiático                           12% 18%

Afroamericano              15% 16%

Blanco                              45%                       26%

Otro                                   8 %                       15%



Arreglos de Vivienda en todo el Estado

Arreglo de Vivienda Número de 

casos

Porcentaje de 

números COVID

Porcentaje de 

Usuarios del Centro 

Regional

Centro de atención comunitaria 

(CCF)

3,610 28% 7%

Instalaciones de atención 

intermedia

1912 14% 2%

SLS,ILS, FHA 1566 12% 8%

Familia/Hogar Propio 5240 40% 81%

Centro de Enfermería 535 4% 0%

Otras instituciones 239 2% 2%



Recordatorios Repetición de Pruebas 

Cualquier persona que experimente síntomas de COVID-19

Cualquier persona, independientemente de los síntomas, que haya estado en contacto cercano (dentro de 6 pies durante 15 minutos o 

más) con alguien confirmado que tiene COVID-19 en los últimos 14 días

Trabajadores de la salud

Empleados de centros de cuidado a largo plazo e instalaciones de enfermería especializada

Socorristas (bomberos, EMT, policía, etc.)

Cualquier persona con problemas médicos crónicos que afecten el sistema inmunológico

Empleados esenciales y de primera línea (tienda de comestibles, restaurante, repartidores, seguridad, construcción, etc.)



Encuentre recursos de prueba en línea

 Condado de Alameda

https://covid-19.acgov.org/testing.page

 Condado de Contra Costa 

www.coronavirus.cchealth.org/get-tested

 Miembros de Káiser 

https://healthy.kaiserpermanente.org/northern-california/health-wellness/coronavirus-information

 En todo el estado, busque por código postal

 https://covid19.ca.gov/get-tested/

https://covid-19.acgov.org/testing.page
http://www.coronavirus.cchealth.org/get-tested
https://healthy.kaiserpermanente.org/northern-california/health-wellness/coronavirus-information
https://covid19.ca.gov/get-tested/


Información importante sobre las vacunas
De CDC.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/facts.html

 La seguridad de la vacuna Covid-19 es la máxima prioridad > todas las vacunas 

ahora disponibles fueron aprobadas para su uso por la FDA después de grandes 

ensayos clínicos

 La vacunación Covid-19 le ayudará a protegerse de recibir Covid-19. Se necesitan 

dos dosis, la segunda dosis sigue la primera dosis en 3-4 semanas

 Los CDC y el Departamento de Salud Pública de California, guiados por el Comité 

Asesor de Vacunas Comunitarias, hacen recomendaciones para quienes deben 

ofrecer primero la vacuna COVID-19, ya que los suministros son limitados

 Actualmente, los trabajadores de la salud y los residentes de atención a largo plazo 

están recibiendo la vacuna. RCEB está coordinando este esfuerzo con nuestros dos 

departamentos de salud pública del condado. 



Plan de Vacunas COVID-19 de California

 Las vacunas se ofrecerán a diferentes grupos de personas en fases porque el suministro 

de vacunas es limitado ahora.  En EE.UU., la oferta aumentará en las semanas y meses 

venideros

 Aparte de las Asociaciones Federales para la distribución de vacunas a centros de 

cuidado a largo plazo  en las próximas semanas se convertirá en un sistema gestionado 

a través del contrato con  Blue Shield. Este es un cambio de la gestión y toma de 

decisiones que antes tenia el condado.

 Ha habido problemas con el despliegue inicial y las diferentes prioridades por  

condados en su mayor parte debido a la oferta disponible.

 El Estado indica que la equidad es el centro de las decisiones sobre la priorización



Cambios en los Planes de Priorización

 Inicialmente, el Estado planeaba ejecutar un plan  por niveles basados en 

las categorías tanto de de trabajadores esenciales como de edad

 Muy relacionado con el uso de las personas con mayor riesgo de contraer 

COVID 19 debido a ser trabajadores esenciales

 Las personas que vivían en sitios comunitarios y su personal fueron 

separados en otro programa a través de la Asociación Federal donde se 

les llevaría la vacuna

 El primer grupo 1 A fue el de los trabajadores de la salud 



Fase 1 A

 La Fase 1A incluye a los trabajadores de la salud y a los residentes de 

atención a largo plazo *CVS y Walgreens están administrando 

actualmente la vacuna gratuita Covid-19 a los residentes y al personal de 

centros de cuidado a largo plazo*

 En los últimos meses se han producido aclaraciones adicionales sobre 

quién está en esta categoría, expandiéndose a los trabajadores en más 

áreas, como los trabajadores de la ABA, el personal del centro regional en 

algunos puestos y los cuidadores familiares.

 Los trabajadores de apoyo en el hogar también están en esta categoría



Fase 1 B Nivel 1

 Fase 1B nivel uno originalmente incluía: individuos de 75 años o más, 
aquellos con riesgo de exposición en el trabajo en los siguientes sectores: 
educación, cuidado de niños, servicios de emergencia y alimentación y 
agricultura

 La orientación de los CDC a principios de enero indicó que los mayores 
de 65 años deberían estar en este grupo debido al riesgo de enfermedad 
grave y muerte

 Esto se sumó a la confusión, ya que algunas áreas lo limitaron a 75 +

 Sin embargo, esto significaba que otros grupos veían su capacidad de 
vacunarse cada vez más lejos, Especialmente personas  con 
enfermedades crónicas.



Anuncio para pasar al sistema 

basado en la edad

 El gobernador anunció hace varias semanas que el estado pasaría a un 

sistema administrado por Blue Shield y que el grupo 1B Nivel 1 (incluidos los 

educadores y los mayores de 65 años) se completaría y luego se pasaría 

a un plan basado en la edad

 Esto fue recibido con frustración y un poco de ira, ya que nadie podía 

predecir dónde y cuándo sería su turno.

 Había preocupaciones acerca de la equidad, ya que las comunidades 

con los impactos generales más graves no eran la mayoría de quienes 

recibirían las  vacunas.  



Comité Estatal Asesor De Vacunas 

COVID 

Reunión de funcionarios de salud pública, organizaciones de defensa, para hacer 
recomendaciones para priorizar la distribución de la vacuna basada en los principios de 
equidad para California

Ha habido un fuerte impulso de los auto defensores y de quienes les apoyan de que las 
personas con enfermedades crónicas que los ponen en alto riesgo de resultados adversos se 
muevan hacia arriba de prioridades

Hasta la semana pasada en el grupo de trabajo, no había mucho movimiento en este 
tema. La semana pasada, hubo una decisión que las preocupaciones sobre la priorización 
de las personas con enfermedades crónicas se llevaría al grupo de trabajo que redacta las 
directrices.

El lunes, en una conferencia de prensa en San Diego, se le preguntó directamente al 
gobernador sobre los que tenían IDD. Dijo que habría un plan este viernes



Vacunas

No debería tener que pagar la vacuna, independientemente del seguro

Se están administrando dos vacunas ahora, muchas otras vacunas están en camino, en 

desarrollo y en ensayos clínicos.

Pfizer-BioNTech, vacuna de ARNm para personas mayores de 16 años, requiere almacenamiento 

muy frío, dos dosis administradas con 21 días de diferencia, efectos secundarios comunes, que 

pueden durar varios días incluyen: dolor en el lugar de la inyección, cansancio, dolor de cabeza, 

dolor muscular, escalofríos, dolor en las articulaciones y fiebre. 

Moderna, vacuna de ARNm para personas de 18 años o más, dos dosis administradas con 28 días 

de diferencia, efectos secundarios comunes, que pueden durar varios días incluyen: dolor en el 

lugar de la inyección, cansancio, dolor muscular, escalofríos, dolor en las articulaciones, 

inflamación de los ganglios linfáticos en el brazo de la inyección incluyen: dolor en el lugar de la 

inyección, cansancio, dolor muscular, escalofríos, dolor en las articulaciones, inflamación de los 

ganglios linfáticos en el brazo de la inyección



Nuevos Desarrollos Prometedores

Johnson &Johnson/Janssen ha publicado sus datos y se ha presentado a la FDA para su 
aprobación de emergencia. La FDA revisaría el 26 de febrero.

Se trata de una vacuna de una sola dosis similar al uso tecnológico de las vacunas para el 
virus del Ebola, la vacuna contra la gripe estacional. Tampoco tiene requisitos de 
almacenamiento delicados

Su eficacia ha sido en la gama de vacunas contra la gripe estacional y presenta 
enfermedades y muertes

Ayer se anunció que el gobierno federal había llegado a  acuerdos con Moderna y Pfizer 
para obtener suficientes vacunas para todos los adultos en los Estados Unidos.



Cuidadores familiares

Inicialmente la orientación era que el IPP/IFSP podía utilizarse para documentar que alguien 

era un cuidador familiar.  Algunos sistemas de salud se negaron a aceptar la orientación del 

Departamento de Servicios para el Desarrollo y sólo honrarían la orientación del Departamento 

de Salud Pública.

Esto cambió con una nueva orientación directamente de la CDPH

Sobre la base de esta orientación, RCEB completará las cartas de documentación para los 

cuidadores familiares que caen en las categorías nombradas y que se documenta en el RCEB. 

Esto no incluye a todas las personas atendidas por RCEB.



Cuidadores familiares

 El Departamento de Salud Pública de California ha hecho la 

siguiente declaración sobre la elegibilidad para la vacunación 

COVID -19 en el Grupo 1A. ?Son los cuidadores familiares de los 

usuarios del centro regional elegibles como proveedores de 

atención médica para la Fase 1 A?



Respuesta del CDPH

 Sí.  Los cuidadores de miembros de la familia con riesgo directo de exposición a COVID-19 que 
cuidan a los consumidores del centro regional con alto riesgo de complicaciones DE COVID-19 y 
muertes relacionadas, incluidas las siguientes condiciones: parálisis cerebral, síndrome de Down, 
epilepsia y personas que tienen necesidades especializadas de atención médica, incluida la 
dependencia de los respiradores, el oxígeno y otras tecnologías son elegibles. 

 Esto no incluye a otros miembros de la familia dentro del mismo hogar que no proporcionan 
atención directa al usuarior del centro regional. Los miembros elegibles de la familia deben 

obtener documentación de sus centros regionales, verificando la condición calificada del 
miembro de la familia atendido y el estado del cuidador. 



¿Quién es elegible?

 Quienes brindan atención directa en el hogar.

Las condiciones son: 

 Parálisis  Cerebral

 Epilepsia

 Síndrome de Down

 Otras condiciones con necesidades especializadas de atención médica



Directiva del Departamento de 

Servicios de Desarrollo

 Los Centros Regionales deben ponerse en contacto con todas las personas atendidas 

dentro de los 30 días siguientes a la directiva para "preguntar sobre la salud, la 

seguridad y el bienestar del consumidor y la familia, y para obtener información sobre 

las pruebas y vacunas y cualquier necesidad pendiente, como servicios y apoyos y 

equipos de protección personal (EPP). Los centros regionales deben planificar 

contactos de seguimiento recurrentes y aumentar los contactos de forma individual a 

menos que el consumidor, la familia o el representante autorizado soliciten menos 

frecuencia" 



¿Qué debe esperar?

 Correo electrónico o llamada telefónica de su trabajador/a social

 Sea cual sea el método por lo que normalmente se ponen en contacto con usted.

 Le preguntará sobre la salud actual y cualquier necesidad

 Preguntará sobre cualquier enfermedad desde la última conversación o contacto

 Averiguará si la persona servida y los miembros de la familia han dado positivo para 

COVID 19

 También preguntará sobre el estado de vacunación, compartirá información sobre la 

carta del cuidador y lo que sabemos sobre la priorización de las personas con IDD



Frecuencia de contacto

 Su trabajador/a social le preguntará si desea ser contactado con más 

frecuencia durante este tiempo

 Para las personas que viven de forma independiente, la frecuencia de 

contacto es como mínimo cada trimestre,

 Para las personas mayores de tres años que viven con sus familias, la 

frecuencia de contacto es mínima una vez al año

 Para los menores de tres años, la frecuencia de contacto es por lo menos 

cada seis meses



Cuándo comunicarse con su 

trabajador/a social

 PPE: ¿Lo necesita para un cliente del centro regional o familiares que brindan atención a 

una persona con COVID positiva 

 El cliente del centro regional un miembro de la familia da positivo

 Necesita apoyo adicional, ya que los cuidadores típicos no están disponibles

 Tiene un familiar hospitalizado y necesita apoyo adicional

 Puede haber una necesidad de atención fuera del hogar por un período de tiempo

 Alguien está hospitalizado

 ¿Habrá más necesidades después de la hospitalización



Próximos pasos

 El sitio web de RCEB tiene una Sección de Pruebas y Vacunación COVID. Por favor, visítenos para 

saber si hay nueva información

 Publicaremos información sobre Vacunas/Quién es Elegible/Cualquier oportunidad de Pruebas 

para personas atendidas por RCEB

 Las vacunas nos permitirán comenzar a reabrir actividades y juntarnos con familiares y amigos en 

forma segura.

 Abogacía para que los usuarios en riesgo estén en la lista de prioridad para ser vacunados 

 RCEB esta a favor de que se vacunen todos los mayores de 65 años 

 Pensando en el futuro: ¿Qué deseas que vuelva a ser como antes?



¿Qué sigue?


