
CONGRESO FAMILIAR VIRTUAL 2021
Organized by the Knightingale Golf Association.

SWING INTO ACTION!

Únase a nosotros los sábados a las 
10 a.m. por Zoom para aprender sobre

temas de su interés

Mar 6 • Vacunas contra COVID-19 
Mar 13 • Que Debemos Saber de La Depresión

Mar 20 • Abogacía Efectiva
Mar 27 • ¿Certificado o Diploma?

REGÍSTRESE HACIENDO CLIC AQUI
 

TODOS SON BIENVENIDOS.
REGÍSTRESE AHORA O INCLUSO EL DÍA DEL EVENTO.

 
SI  NECESITA SOPORTE TÉCNICO DE COMO UTILIZAR

ZOOM O AYUDA PARA REGISTRARSE,  POR FAVOR
CONTACTE A SELENE AL 510-470-1840

 
VISÍTENOS EN NUESTRA PÁGINA WEB:

CONGRESOFAMILIAR.ORG
TAMBIÉN ESTAMOS EN FACEBOOK  Y EN YOUTUBE

 
CADA VEZ QUE PARTICIPE EN UNA PRESENTACIÓN, SU

NOMBRE ENTRARÁ
EN LAS RIFAS DE $100 QUE TENDREMOS

https://zoom.us/webinar/register/3916140476698/WN_G1F3i5gcQ9izFoeKYXe8Kg
http://www.congresofamiliar.org/
https://www.facebook.com/Congreso-Familiar-102542598219332/
https://www.youtube.com/channel/UCG6WBWxKIKhQoJqNmuU706w


Mar 6 • Vacunas contra COVID-19
 
 
 
 

Mar 13 • Que Debemos Saber de La
Depresión

Ponente: Joaquin
A. Galarza, M.D.

Palo Alto Medical
Foundation

Ponente: Dr. Hector Rivera-Lopez

Esta presentación explicará qué es
la depresión y cómo identificar los
síntomas que la caracterizan.
Diariamente miles de personas
sufren los efectos negativos de esta
condición y las consecuencias
negativas para todos en la familia y
la comunidad. Los síntomas de la
depresión son psicológicos, sociales,
fisiológicos y tienen un efecto
negativo sobre la economía y rutina
diaria de las personas que sufren
esta condición.

La pandemia de COVID-19 nos ha robado
mucho en el último año, y aunque el
número de nuevos casos está
disminuyendo, todavía falta mucho para
eliminar la pandemia por seguro. En esta
presentación, revisamos las vacunas
contra COVID-19, los nuevos
instrumentos para combatir la pandemia.
Exploramos la ciencia con que se
desarrollaron, los mitos y temores que
han surgido acerca de su uso y los
detalles de cómo adquirir una vacuna
para ayudar a protegernos a nosotros
mismosy a nuestros seres queridos.



Mar 20 • Abogacía Efectiva
 

Los padres estamos dispuestos a hacer
hasta lo imposible por el bienestar de
nuestros hijos. Platicaremos sobre lo
que podemos hacer para formar equipo
con los profesionales y así obtener los
servicios a los que nuestros hijos
tienen derecho.

 Este taller ayudará a los padres a entender la diferencia
entre graduarse de la escuela secundaria con un certificado
académico (High School Diploma) versus un certificado de
conclusión (Certificate of Completion) y sus opciones y
recursos para estos dos tipos de certificados. Este taller
también los ayudará a prepararse para la transición de sus
hijos a la vida adulta, incluyendo recursos como la tutela,
inscripción para votar, tarjeta de identificación de
California, etc.
Ponente: Mariana Varela, M.A, Supervisora de Servicios,
Centro Regional del Este de la Bahía

Ponente: Jairo Guiza
Especialista en Diversidad y
Equidad en el Centro Regional
del Este de la Bahía

Mar 27 • 
¿Certificado

o 
Diploma?


