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A BRIEF UPDATE ON COVID -19 And 

Vaccines in OUR COMMUNITY

NUEVOS CASOS EN NUESTRA COMUNIDAD PARA PERSONAS ATENDIDAS POR 
RCEB:

MARZO: 17

ABRIL: 5

MAYO: 0

VACUNAS:

Demanda decreciente en nuestra ZONA

Expansión a los de 12 a 15 años esta semana

Citas Disponibles



Vacunas para Consumidores del Centro Regional

 Condado de Alameda : https://www.primarybio.com/r/alco-vax-signup



 Condado de Contra Costa https://www.coronavirus.cchealth.org/get-vaccinated



 Ambos Condados: https://myturn.ca.gov/



https://www.primarybio.com/r/alco-vax-signup
https://www.coronavirus.cchealth.org/get-vaccinated
https://myturn.ca.gov/


AUTODETERMINACION:
QUE HAY QUE SABER?



Que es? 

La autodeterminación es un nuevo modelo 

para recibir servicios como consumidor del 

Centro Regional.

Se basa en 5 principios:

• Libertad

• Autoridad

• Apoyo

• Responsabilidad

• Confirmación



Como es 

diferente? 

En este momento, los servicios que recibe son 

coordinados por un modelo en el que el 

Centro Regional financia a los proveedores 

que se “vendorizan” para brindar servicios 

específicos. A esto se le llama Modelo 

Tradicional.

El modelo de autodeterminación 
permite controlar cómo diseña sus servicios 

para usted mismo y libertad para elegir 

cualquier proveedor de servicios que se 

adapte a sus necesidades. Este modelo 

requiere orientación SDP para completar



Como 

funciona? 

A Self Determination transition includes: 

Planificacion Centrada en la Persona

Junta de IPP 

Presupuesto Individual

Servicio de Administracion Financiera

Plan de Gastos

Orientation de Autodeterminacion



¿Ha tenido éxito 

para otras 

personas?? 

¡Sí! Aproximadamente más de 30 personas 
hicieron la transición a este modelo durante 
el refugio COVID-19 en su lugar. Han 
informado que este modelo ha sido 
fundamental en:
• Adaptación de soportes para satisfacer 

sus necesidades
• Elegir proveedores de servicios que 

normalmente no podrían elegir en el 
modelo tradicional

• Comprar productos para ayudar a 
alcanzar los objetivos.

• Participa en programas que les gustan
• Mantener el compromiso con las cosas 

que disfrutan
• Ampliando su interés
• Estar con otros en su comunidad



It sounds 

interesting! How 

do I sign up? 

¡La autodeterminación se “implementará” el 1 
de julio de 2021!
Si está interesado en la autodeterminación y 
desea obtener más información, puede:
• Únirse a nuestra "lista de interesados": visite 

nuestro sitio web o envíe un correo 
electrónico a su Administrador de casos

• Visite la pagina de web del DDS para obtener 
información sobre los servicios y las 
descripciones aprobados por el gobierno 
federal

• Esté atento a las fechas de orientación de 
autodeterminación

• Reúnase con su coordinador de servicios y 
hable sobre lo que es importante para usted 
y cuáles son sus objetivos, ¡sea proactivo!



To Do lists are 

better for me, I 

am interested-

what do I have 

to do next?

HOY

 VAYA A NUESTRO SITIO WEB Y 
COMPLETE LA INFORMACIÓN PARA 
NUESTRA "LISTA DE INTERESES"

ESTA SEMANA

 ¡VISITE EL SITIO WEB DE DDS Y 
APRENDA SOBRE CUALQUIER COSA 
DE SDP!

ESTE MES

 ASISTIR A UNA ORIENTACIÓN DE 
AUTODETEMINACIÓN

 HABLE CON SU GESTOR DE CASO 
SOBRE SU INTERÉS Y CUÁLES SON 
SUS OBJETIVOS

MES DE JULIO

 ¡ELIJA UN PLANIFICADOR CENTRADO 
EN LA PERSONA Y COMIENCE SU 
TRANSICIÓN!



¡Enlaces, 

enlaces, 

enlaces!

LISTA DE INTERESADOS DE RCEB 
HTTPS://WWW.RCEB.ORG/RESOURCES/SELF-

DETERMINATION/INTERESTED-IN-SELF-

DETERMINATION/

PAGINA WEB DEL DDS-
AUTODETERMINACION:

HTTPS://WWW.DDS.CA.GOV/INITIATIVES/SDP/

https://www.rceb.org/resources/self-determination/interested-in-self-determination/
https://www.dds.ca.gov/initiatives/sdp/

