
 
客户名称：_________________________________ UCI:  ______________________ 日期：__________ 

暂托评估工具 
暂托是指在短期内提供临时和间歇性照护。 根据《兰特曼法案》(Lanterman Act)，暂托是为家庭提供间歇性的休息时间，

使其暂时无需持续照料和监护家庭成员，这些家庭成员患有发育障碍，居住在家里，并且不能在短时间内无人看管。当其

他家庭成员或常规护理提供者无法满足医疗、身体或行为需求时，地区中心可能会提供暂托的机会。 身体虚弱和/或有特

殊医疗保健需求的个人必须在服务开始前完成护理评估。 
• 居家暂托旨让家庭成员可以暂时休息几个小时而无需照料有护理需求的人，并在家中提供。 暂托护理与日常或常

规儿童保育或成人日托不同。 
• 离家暂托旨让家庭成员可以暂时休息几个小时或过夜休息而无需照料有护理需求的人，并在住宅外的持证设施中

提供。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
请注意，填写此表格并非同意对暂托进行资助，这只是对需求进行评估*** 
2019 年 1 月修订 父母/法定监护人签名： _______________________________  
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客户名称：_________________________________ UCI:  ______________________ 日期：__________ 

暂托评估工具 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*平均每月时长： _____ ÷ 3 = _____    或    *每个日历季度的总时长： _____ + _____ + _____ = _____ 
暂托用于： _______________________________________________________________________________________   
_________________________________________________________________________________________________ 
*根据家庭成本参与计划 (Family Cost Participation Program) 评估，服务时长可能会减少 
 

请注意，填写此表格并非同意对暂托进行资助，这只是对需求进行评估*** 
2019 年 1 月修订 父母/法定监护人签名： _______________________________ 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

       

       

       

       

       

       

     

总时长 = ________ 
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

       

       

       

       

       

       

     

总时长 = ________ 
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

       

       

       

       

       

       

     

总时长 = ________ 



 

暂托评估说明 
1. 与客户及其父母、法定监护人等人一起填写时间表，可以使用 (x) 或在客户的平均每周计划中着色。 

• 需考虑学校时间表、日间课程时间表、工作时间表等 
• 需考虑全部居家支持服务 (IHSS) 时长 
• 需考虑应用行为分析 (ABA)、言语治疗、职能治疗或客户正在使用的任何其他服务（有提供者和

没有提供者） 
• 获取一份 IEP 副本以考虑任何延长学年 (ESY)，并注意夏季之后可能会减少暂托时间 

2. 请父母、法定监护人等在日历的指定位置签名。 
3. 对于每月的暂托时间，请使用第 2 页的首个日历来说明一周中将使用的暂托时间。 
4. 将时长相加，并在日历底部写下总时长。 
5. 如果每月的时长不同，但客户更喜欢按月使用暂托时间，请在第 2 页提供的三个月度日历中计算时

长的平均值，方法是将每个日历的总小时数加在下面提供的空间中来计算和取时长的平均数。 四舍

五入到最接近的小时数。 
6. 对于每个日历季度的暂托时间，请使用第 2 页的三个月度日历，用于计算接下来三个月内将使用的

一周中的暂托时间。 
7. 在每个日历的底部写下总时长。 
8. 在提供的空间中将每个日历的总小时数相加，以计算每个日历季度的时长。 
9. 空间中的细节提供了暂托时间的用途。 
10. 请父母、法定监护人等在日历的指定位置签名。 

当评估的家庭暂托需求超过每月 40 小时或每个日历季度 120 小时时，将被视为特殊服务水平，需要主

任级别的审查。 

对于额外的离家暂托，家庭可以将 12 小时的居家暂托转为 1 天的离家暂托，但不得超过其评估的居家

暂托时长的一半，并且不得超过额外 20 天的离家暂托时间 12 个月的期限。 

当评估确定的离家暂托需求在 12 个月（一年）内超过 21 天时，将被视为需要主任级别审查的例外服

务水平。 

***如果在 12 个月（一年）内将居家暂托时间转为离家暂托时间超过 21 天，则无需主任级别进行

审查。*** 

 

 

 

 

 

 

2019 年 1 月修订 
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